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ans I'univers complexe de
la péche a la mouche sé-
che, les relations entre
poissons et artefacts sont depuis
toujours I'objet de discussions,
en raison de leur caractére énig-
matique. En ce domaine, 'ombre

est I'un des poissons qui fait le

plus fait débattre. La trés haute
fréquence des refus a laquelle
nous sommes tous confrontés
lorsque nous le péchons nous
questionne... Que cache ce com-
portement & premiére vue in-
compréhensible. A contrario ne
nous dit-il pas quelque chose sur

les caractéristiques des mouches
aombre? J'ai toujours pensé que
ce coté «irrationnel» est proba-
blement le résultat — au moins
en bonne partie — d'une approche
trop superficielle de sa péche en
seche. Une méthode plus ration-
nelle nous aidera donc a mieux

comprendre cette espece et sera
une aide pour la capturer.

Dans de nombreuses situations,
il est assez difficile de saisir 'ima-
ge de recherche alimentaire de
T'individu pris, c'est-a-dire le type
d’insectes sur lequel il etait en
train de se nourrir juste au- »
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» paravant. Ces captures «a
I'aveugle », méme si elles nous
rendent heureux, ne nous font
pas beaucoup progresser dans
notre compréhension de I'ombre,
mis a part les cas ot les éclosions
sont trés faciles a interpréter.

Capricieux

ou incompris?

Trés souvent, il reste difficile de
savoir quel insecte flottait avant
le gobage. Cela engendre quan-
tité de problémes au moment du
choix de la mouche, augmente le
taux de refus et, par conséquent,
accroit I'impression d'étre face
aun grand capricieux.

Je me suis livré a une petite ex-
périence qui a pume donner plus
d’informations sur les relations
possibles entre ce que les ombres
sont en train de manger et les mou-
ches artificielles qui réussissent.
Pour ce faire, j'ai commenceé a pré-
lever systématiquement le conte-
nu stomacal de spécimens - avec
une petite pompe, le plus rapide-
ment possible et en les mainte-
nant toujours dans 'eau - pour le
comparer avec le type de mouches
qui, parmi les plusieurs espéces
présentées, avait déterminé leur
capture. Les données livrées plus
loin concernent exclusivement
les ombres pris.

Réussir a faire monter un sujet
jusqu'a la surface venir voir notre
mouche représente un indice non

Grace a la précieuse collabora-
tion logistique de Miha Ivanc et
Dejan Pehar de I'Institut pour la
recherche hydrobiologique de
Slovénie (www.zzrs.si), j'ai pu ré-
colter des informations sur le ré-
gime alimentaire a partir d'un
échantillon d’'ombres que j’ai cap-
turés dans quatre riviéres de cet-
te région: I'Unec, I'Obrh, la Soa
et la Sava (la Save).

Les résultats donnés ici concer-
nent le contenu stomacal de soi-

La fréquence des refus fait que I'ombre passe

pour irrationnel. D'oul I'intérét d'étudier
I'alimentation des sujets lors de leur capture

suffisant, parce que le refus n'est
pas nécessairement dii a I'arti-
ficielle, qui de toutes maniéres
a stimulé le poisson a venir le
voir, mais également a sa pré-
sentation au moment précis ot
I'imitation était & 1a portée du
poisson, ¢'est-a-dire a sa position
et & sa vitesse sur la superficie
de '’eau au moment du refus.
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xante ombres sélectionnés d'une
part parce que 'extraction était
sans aucun risque pour le sujet,
d’autre part sur le critére de leur
taille (a partir de 30 centimétres).
En effet, les plus petits, donc plus
jeunes et ayant moins d’expé-
rience, pouvaient étre moins sé-
lectifs que les individus plus gros.
De plus, comme ces derniers

I'étude s'est déroulée en Slovénie de juin & septembre 2005 sur quatre cours d'eau: Unec, Obrh, Soa et Sava.

avaient été soumis depuis plus
longtemps 4 la pression des pe-
cheurs ala mouche, ils devaient
étre plus difficiles et sélectifs.

Régime alimentaire

en rivieres slovénes

Pour commencer, nous nous at-
tacherons aux caractéristiques
générales du régime alimentai-
re de 'ombre dans les quatre ri-
vieres slovenes, suivies d'une
bréve description de I'alimenta-
tion spécifique de ce poisson dans
chaque d’elles, sur une période
qui s’étale de juin a septembre
2005. Méme s'il s’agit d’une in-
formation partielle sur une an-
née d’étude seulement, elle re-
présente une base objective sur
laquelle s’appuyer pour appro-
cher la question des ombres et
des mouches séches,

Comme il était envisageable, le
régime alimentaire de ’ombre
met en évidence 'importance des
éphémeres, en particulier au sta-
de des nymphes et émergentes,
ainsi que des insectes terrestres:

I [es mouches seches et e régime alimentaire des ombres il

fourmis, coléopteres, grillons,
sauterelles... Mais il est assez
surprenant de constater la faible
proportion de trichoptéres, due

Alimentation d’ombres

capturés dans I'Unec,
I'Obrh, la Soa et la Sava

D'aprés I'analyse du contenu
stomacal de soixante individus

% nymphemergers (mayflies)
B % duns
M % stoneflies
M % terrestrials
% sedges
M % gammarus sp.




Ombres de I'Unec

B % nymphemergers (mayflies)
B % duns

B % stoneflies

B % terrestrials

B % gammarus sp.

Ombres de I'Obrh

M % nymphemergers (mayflies)
. % duns
B % terrestrials

Ombres de la Soa

Ombres de la Sava

B % nymphemergers (mayflies) M % nymphemergers (mayflies)

B % duns
B % terrestrials

Nymphemergers (mayflies) : nymphes, émergentes d'éphémére.
Duns : éphémeéres ailés. Stoneflies : plécoptéres. Terrestrials : insectes terrestres.

B % duns
B % terrestrials
% sedges

peut-étre aux conditions locales
ou ala saison. A signaler: la quan-
tité d'insectes prélevés dans les
estomacs était tres variable, os-
cillant entre une seule et vingt-
huit proies au maximum, pour

une moyenne d'environ huit in-
sectes par estomac. Sur la base
de ces informations, on peut fai-
re les considérations suivantes:
® L'alimentation de 'ombre dans
la zone d’étude semble montrer

une certaine prédilection pour
les éphémeéres (au moins dans la
période considérée), particulie-
rement aux stades de nymphe et
émergente. De toutes manieres,
la fréquence d’insectes aux stades

subadulte et imago était aussi
trés élevée. Incidemment, une
observation assez curieuse a été
la réaction du poisson lors des
éclosions importantes de mouche
de mai: les ombres préféraient »
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[N [ es mouches seches et le régime alimentaire des ombres il

allait d'un vingt-huit, a

» souvent les éphémeéres plus
petits (souvent en nombre infé-
rieur) plutét que la mouche de
mai, parfois méme ignorant cet-
te derniére.

@ La plus grande diversité dans
I'alimentation a été rencontrée
dans les rivieres Unec et Sava, ol
I'on a pu enregistrer également
]a présence de plécoptéres (Unec)
et trichoptéres (Sava).

® Les insectes terrestres étaient
particuliérement abondants dans
le régime alimentaire des ombres
de la Soa, probablement en rap-
port avec les caractéristiques de
la partie plus en amont de cette
riviére (eaux de haute et moyen-
ne montagne avec peu d'éclosions).

Les duns: efficaces

et universels...

Ayant constitué un échantillon
assez précis des groupes d’in-
sectes qui représentaient leur
principale nourriture, on obte-
nait une base de données relati-
vement unique pour tester les
possibles relations entre ombres
et mouches séches, en comparant
celle qui avait permis la captu-
re de chaque poisson et le conte-
nu de son estomac.

Ces informations ont été re-
groupées dans une série de gra-
phiques (ci-contre) montrant la
relation qui existe entre le grou-
pe d'insectes dominant dans I'ali-
mentation de I'ombre au moment
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de sa capture et le type de mouche
séche qui I'a permise. Pour des
raisons de simplicité, les types
de mouches séches ont été divi-
sés en cing catégories: emergers,
duns, stoneflies, terrestrials et
enfin sedges.

Au vu de ces informations pré-
liminaires, il apparait que les
duns représentent le type le plus
fonctionnel et efficace dans les
situations les plus diverses. En
effet, les imitations d’éphémeres
ailées ont montreé leur efficacite
non seulement lors des éclosions
(une de ces situations dans les-
quelles 'ombre peut se montrer
extrémement sélectif) ou lorsque
les poissons étaient en train de
s'alimenter essentiellement de
nymphes (quand aussi les mou-
ches émergentes fonctionnaient
assez bien), mais également
quand ils se nourrissaient d’au-
tres types d'insectes (voir les deux
Figures du bas).

Les données représentées sur la
deuxiéme Figure (en partant du
haut) sont parmi les plus inté-
ressantes, car elles mettent en
évidence une situation de gran-
de sélectivité de 'ombre: I'éclo-
sion d’un groupe spécifique ou
d'une espéce d’éphémere. Lors
d’une éclosion d’éphémeéres, les
seules artificielles qui ont per-
mis la capture ont été les imita-
tions d’éphémeres au stade de
dun et emerger. Pour terminer,
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les imitations d'insectes terrestres
ont montré également leur effi-
cacité plus ou moins constante
dans des situations trés diffée-
rentes (premiére, troisieme et
quatriéme Figures), exception
des éclosions d’éphéméres.

Méme s'il s’agit d’informations
préliminaires nécessitant des ana-
lyses plus approfondies, cette ap-
proche nous permet de poser nos

observations sur des bases ob-
jectives - méme si elles sont in-
complétes en raison du grand
nombre de variables pouvant in-
teragir avec la présentation de
notre mouche séche — et d’accré-
diter ou non certains lieux com-
muns sur la peche en séche de
I'ombre. Par exemple, la réputa-
tion de sélectivité de ce poisson
pendant une éclosion (due a son

Le contenu stomacal a été prélevé sur des poissons mesurant 30 cm
ou plus, soit & 'alimentation plus sélective que des plus jeunes et petits.

Lefficacité des duns s‘explique par la prédation 4 la fois sélective et généraliste des

ombres qui ont montré une prédilection pour les éphéméres sur les mouches de mai.

alimentation strictement limitée
a I'éphémere qui éclot), I'impor-
tance des émergentes et des ter-
restres, ainsi que I'universalité
fonctionnelle des duns semblent
trouver une explication dans le
cadre de sa prédation a la fois tres
sélective et généraliste. Cette cor-
respondance entre les régimes ali-
mentaires semble montrer que
I'ombre n'est pas capricieux du
tout. Je dirai plutot qu'il est par-
fois difficile a interpréter...

Au-dela des données collectées a
travers le rapprochement ali-
mentation-mouche efficaces, la
conclusion la plus importante ré-
side dans le fait qu'une approche
rationnelle de la péche en seche
de I'ombre peut fournir de pré-
cieux enseignements sur le com-
portement de I'ombre et nous ai-
der a mieux comprendre, enfin,
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