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ie Energie, die wir Fliegenfischer beim Wer-
fen erzeugen und mit der Rute auf die Leine
iibertragen konnen, ist begrenzt. Wire es da
nicht clever herauszufinden, wie sich die erzeugte
Wurfenergie optimal nutzen libt?

Fiir die meisten stellte sich diese Frage wohl vor
allem deshalb noch nicht, weil sie sich mit Anbiete-
weiten bis hochstens 16 m begniigen. Wie jedoch sind
auch grofere Distanzen leicht zu bewiltigen? Mit
neuem, immer leistungsfahigerem, aber ermiidendem
Geriit? Oder bereits durch ein besseres Verstehen und
Nutzen der Wurfdynamik?

Roberto Pragliola traf seine Entscheidung zwi-
schen diesen Moglichkeiten bereits vor iiber 25 Jah-
ren: Mit seiner ,,Tecnica di Lancio Totale®, kurz
-, T.L.T*, die den natiirlichen Weg der Evolution geht,
" d.h. bestmogliche Ergebnisse mit dem geringsten
Aufwand anstrebt und erreicht. Die T.L.T. ist aber
. nicht nur eine hocheffektive Wurftechnik mit einer
{ betrdchtlichen Zahl von Wurfvarianten, sondern auch
ein eigenstindiger Weg, die Fliegenfischerei zu ver-
stehen und auszuiiben.

Die Unterschiede liegen im Wurfstil, in der Rolle
| des Vorfachs, in der Prisentation der Fliege und auch

im Ruten-Design. Entscheidend ist jedoch: Die T.L.T.
konzentriert die Wurfdynamik auf die Erfordernisse
beim Fischen. Darin liegt ihre grofe Effizienz.
Beider T.L.T. werden Ruten von 7,5 bis 8 FuB und
sehr leichte DT-Schniire benutzt. Am héufigsten
Schniire AFTMA 2, 3 und 4, letztere aber nur an brei-
teren Fliissen oder bei starkem Wind. Die Schnur-
klasse 1 kommt nur in schmalen, seichten Bichen
zum Einsatz. Mit dieser Ausriistung (Klasse 1 ausge-
nommen) konnen dank der T.L.T. die gleichen Di-
stanzen wie mit gewohnlichem Gerit und konventio-
nellen Techniken, d.h. wie mit 8- oder 9-FuB-Ruten
und Schniiren AFTMA 5 oder 6 befischt werden.
Dieses eindrucksvolle Leistungsvermégen wird
§ ermoglicht
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% durch die sehr hohe Wurfgeschwindigkeit; ein
mit der T.L.T. geworfene Schnur ist dreimal schneller
als eine konventionell geworfene.

% durch die Dynamik der T.L.T. aufgrund ,.kon-
stanter Spannungen®, die zeigt, wie relativ die Be-
deutung des Leinengewichts beim normalen Wurf ist.

Konventionelles Leicht-Gerit,

Die Geschichte der Fliegenruten ist von der Suche
nach zwei Eigenschaften geprigt: Leichtigkeit und
Schnelligkeit. Man denke nur an die Entwicklung bei
den Materialien: Bambus, Fiberglas, Kohlefaser etc.
Leichtigkeit und Schnelligkeit wurden bislang immer
durch die Materialien erreicht, weniger durch das Ru-
tendesign, besonders bei Ruten fiir leichte Schniire.
Und die Casting-Techniken haben sich deutlich we-
niger weiterentwickelt als die Materialien.

Leichte Ruten und leichte Schniire wurden bisher
lediglich in bestimmten Fallen und unter besonderen
Gegebenheiten benutzt. Kein Wunder, dali solches
Gerit eher als schrullig, denn als wirklich notwendig
angesehen wurde. Denn mit so leichtem Gerit sei es
unmoglich, 1. weit, 2. grofere Fliegen als Midges
(,,Midge-Geriit") und 3. bei Wind zu werfen.
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Diese Vorstellungen griinden in zwei Fakten:
% Ohne betrichtliches Leinengewicht erlauben
konventionelle Wurftechniken keine weiten Wiirfe.

* Konventionelle Leicht-Ruten sind so biegsam,
daf sie thre Funktion nicht erfiillen konnen. Sie er-
lauben weder druckvolles Werfen noch das Halten
von gehakten Fischen der besseren Grofen.
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Eine konventionelle Rute fiir leichte Schniire kann
schwerlich mit einer Feder verglichen werden. Je
héher das Gewicht von Rute und Schour, um so stir-
ker ihre Biegung und ihr Wurfvermdgen. Wenn das
Gewicht gering ist—wie bei einer 3er oder noch leich-
teren Schnur - ist die Elastizitat entsprechender Ger-
ten sehr schwach.

Solche Ruten kénnen, zudem wenn sie lang sind,
nicht iiber eine bestimmte Distanz hinaus werfen oder
Zugkriften und Tempowechseln widerstehen. Sie
sind weich und biegsam, folglich langsam und stehen
damit in scharfem Widerspruch zu den Anforderun-
gen beim Werfen und Fischen. Thre Hauptbeeintrich-
tigung ist jedoch, dab auch sie auf Leinengewicht an-
gewiesen sind.

Das Gewicht biegt sie und je stirker sich die Rute
biegt, um so mehr mub sich der Angler anpassen. Er
wirft nicht nach seinem Willen, sondern richtet sich
nach der Rute. Z.B. bei Wind: Wie ist die Schnur mit
einer Rute schnell zu machen, die auf Beschleuni-
gung nicht reagiert, weil sie sich zu stark biegt?

Jede Rute, die uns zur Anpassung zwingt, ist nicht
unser Werkzeug. Sie bestimmt das Wurftempo und
das Wurfergebnis — nicht der Fischer.

T.L.T.-Ruten lassen sich dagegen erstklassig wer-
fen und halten zugleich groBe Fische. Ihr hervorra-
gendes Leistungsvermogen setzt allerdings die Be-
herrschung der rasanten und akkuraten T.L.T. voraus.
Auf Leinengewichte muf solch eine Rute ganz anders
reagieren. Die Verwendung kurzer Ruten stellt dabei
vor besondere Anforderungen.




Zum Leinengewicht.

Andere Techniken bendtigen Schniire der Klassen 5
und 6 fiir relativ kurze Distanzen. Mit der T.L.T. ist

jedoch nachzuweisen, daf 2er- und 3er-Schniire fiir
die gleichen Distanzen ausreichen. Das besagt doch
klipp und klar, daB Fischer, die sich bei der Auswahl
ihres Gerits sklavisch an die AFTMA-Klassen hal-
ten, nie und nimmer griftmoglichen Gewinn aus ih-
rer beim Fischen aufgewandten Wurfenergie ziehen
konnen: Je unterschiedlichere Leinengewichte sie zu
bendtigen glauben, desto mehr Gerdt schaffen sie sich
an — statt ein fiir allemal wirklich ergonomisch wer-
fen zu lernen.

Das Ungewohnte beim Werfen einer leichten
Schnur in der T.L.T. liegt darin, daB der dem AFT-
MA-Gewicht der Leine entsprechende, bislang er-
fiihlbare Druck als Schrittmacher fiir den bevorste-
henden, nichsten Schwung in der TL.T. zunéchst
nicht mehr in der Rutenspitze zu erspiiren ist ... doch
mit zunehmender Geiibtheit, dank des Tempos der
T.L.T, bald wieder und eher noch stirker.

Tempo ist also beim Anbieten von Fliegen wurf-
technisch das A und O!
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Konventionelle Gerite und Techniken werfen mit-

" tels der Leinengewichte und diese verstiirken die Bie-
gung konventioneller Ruten dramatisch. Wenn es also
eine Wurftechnik gibt, die es uns erlaubt, das Leinen-
gewicht durch den Leinen-Speed radikal zu reduzie-
ren — was steht dagegen, sie zu nutzen?

. Leichtigkeit und High Speed.

Sehr hohe Geschwindigkeit ist die Voraussetzung fiir
den effektiven Gebrauch leichten Gerits. Sie ist der
Schliissel fiir den Angler, relativ schweres Gerit
durch leichtes zu ersetzen und so zu hoherer Effekti-
vitét zu gelangen. Dank sehr hoher Geschwindigkeit
erreicht die TL.T zwei bedeutende Ziele: Distanz-
wiirfe vom Leinengewicht unabhiingig zu machen
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und das Leinengewicht als Voraussetzung exzessiver
Rutenbiegung auszuschalten. Leichte Ausriistungen
verlieren also den Charakter von ,Ergénzungen® fiir
konventionelles Gerit.

Gegen leichte Schniire werden regelmiBig zwei
Einwénde vorgebracht: Weiten und Wind. Von den
Wurfweiten war ja schon die Rede. Und wie ist der
Wind mit so leichten Leinengewichten zu schlagen?

Die TL.T. macht den Unterschied. Abgesehen
von speziellen Gegebenheiten, kann eine leichte, mit
High Speed geworfene Leine starken Wind sogar bes-
ser durchschneiden als eine viel schwerere Schnur.
Zum einen bedingt ihr schlankeres Profil eine gerin-
gere Oberflachenreibung mit der Luft. Vor allem
aber: Eine sehr hohe Geschwindigkeit vermag Leine
und Vortach so stark zu spannen, daB sie regelrecht
steif werden.

Sicher, auch eine konventionell geworfene AFT-
MA 5 durchbricht den Wind durch ihr Gewicht — al-
lerdings ohne das Vorfach entsprechend voranzutrei-
ben. Im Gegensatz dazu tibertrigt die enge, schnelle
Schlaufe einer mit der T.L.T. geworfenen DT 3 viel
mehr Energie auf das Vorfach, so dal man nicht nur
kleine, sondern Fliegen aller GroBen werfen kann.

Was macht eine Wurftechnik aus? Macht ein seit-
wirts, aufwirts oder abwirts gefithrter Arm den Un-
terschied? Ist die Ausfiihrung des Wurfs zu beurtei-
len, das Wurfergebnis, die Schnurbewegung in der
Luft oder die Art wie die Schnur aufwassert? Jede
Technik treibt die Schnur mehr oder weniger weit
voran. Fliegenschniire werden durchwegs parallel ge-
worfen, strecken sich in der Luft und fallen aus einem
halben Meter aufs Wasser. Wann und auf welcher Ba-
sis ist nun eine Technik als innovativ zu bezeichnen?

Unsere Einschétzung kann nicht nur darauf beru-
hen, wie die Leine geworfen wird, sondern muf§ das
Waurfergebnis mit einbeziehen. Von der Rutenfiihrung
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iiber die Flugbahn der Leine bis hin zu der Art, in der g
sie aufs Wasser fillt. Hier die entscheidenden Details §
der TL.T.:

Die T.L.T.-Grifthaltung,

Die T.L.T.-Griffhaltung ist als ,,umfassend zu be- &
zeichnen. Sie besteht darin, den Rutengriff dicht iiber S
der Rolle mit der Handfldche halb zu umschlieBen.
Die Finger sind weitestmdglich tiber den Griff ver-
teilt, nehmen also einen breiteren Platz ein (s. Foto.)

bessere Druck unserer Finger auf den Griff, weniger
Ermiidung und hohere bis extrem hohe Schnelligkeit. =%
In der Endphase eines Wurfs, wenn die Schnur mit ei-
ner druckvollen Bewegung ,,abgeschossen* wird, ge-
stattet die T.L.T. durch die Intensitit des Fingerdrucks
bei dieser Griffhalteweise jene explosionsartige Ener-
gieeingabe, die zum High-Speed-Cast fiihrt.

Unsere Muskeln kénnen jedoch nur fiir einige Au-
genblicke solch eine Spitzenleistung erbringen und
nur nach vorheriger Entspannung. Der T.L.T.-Griff
bietet diese Entspannung, indem er die hochste Kraft-
entfaltung auf den entscheidenden Augenblick be- |
grenzt. Dagegen zwingen uns konventionelle Griff-
halteweisen, den Handteil wihrend des ganzen Wurf- /8
vorgangs fest zu umklammern.
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Die Rolle des Handgelenks.

Andere Wurftechniken verlangen, das Handgelenk
der Rutenhand steifzuhalten. Bei der T.L.T. dagegen
wird seine Beweglichkeit zur Steigerung des Leinen-
tempos voll ausgeniitzt. Beim Vorwirtswurf z.B. be-
ginnt das Handgelenk mitzuarbeiten, sobald die
Schnur nach dem Riickwurf nach vorn gezogen wird.

Die Achse Schnur/Rute.

Die Schnur befindet sich auf der Kraftiibertragungs-
achse der Rute, wenn sie bei den Vor- und Riickwiir-
fen iiber die Rutenspitze abrollt — und nicht seitlich
davon. Diese Achse ist grundlegend fiir Genauigkeit,
Weite und Schnelligkeit des Wurfs. Eine Schnur, die
halbkreisformig nach hinten geworfen wird, streut ei-
nen Teil der erzeugten Energie seitwirts, ohne das
Gerit voll zu nutzen. Besonders, wenn leichte Schnii-
re fiir Weitwiirfe eingesetzt werden. Die schlechteste

Situation entsteht, wenn sich eine Schnur beim Vor-
wartswurf neben der Bahn der Rutenspitze bewegt.

Ohne Stops.

Die T.L.T. baut auf konstante Spannung. Das bedeu-
tet, daB die Schnur wihrend des Werfens in einfacher,
fortwihrender, ununterbrochener Bewegung ist. Die-
se Bewegung ist jedoch nicht so gleichméBig wie bei
den konventionellen Techniken, wo sich die Schnur
bei Vor- und Riickwurf mehr oder weniger mit der
gleichen Geschwindigkeit entfaltet. Bei der T.L.T. ist
der Vorwirtswurf dreimal so schnell wie der Riick-
wurf. Der Geschwindigkeitswechsel geschieht iiber-
gangslos. Ein Stop wiirde die Spannung der Schnur
vermindern.

Der 180°-Winkel.

Bei der T.L.T. bewiltigt die Rutenspitze den Wurt der
im Flug gespannten Schnur in einem Winkel von
180°. Sie durchschreitet einen fast dreimal lingeren
Weg als bei konventionellen Techniken. Solch weite
Bewegung ist notig, um eine gute Beschleunigung
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und, folglich, eine sehr hohe Wurfgeschwindigkeit zu
erzielen.

Seitliche Neigung der Rute.

Im Gegensatz zu Techniken, die eine senkrechte Ru-
tenfiihrung empfehlen, wird bei der TL.T. die Rute
um 45° geneigt, d.h. auf einer mittleren Ebene zwi-
schen Aufrechtem Wurf und Seitenwurf gefiihrt. Die-
se Position hilft, die Schlaufe engzuhalten, schafft
Raum fiir Beschleunigung und liefert andere kleine
Vorteile.

Mit Handgelenk-Einsatz, ohne Stops, im 180°-Win-
kel ... wirft Roberto Pragliola. - Fotos: Autor.

Dampfung des Riickwurfs.

Bei der T.L.T. wird der Stop durch eine dimpfende
Bewegung ersetzt: Unmittelbar nach dem Riickwurf
folgt die Rute dem Flug der Leine, anstatt sie zu stop-
pen. Anders gesagt: Die Rute dampft die Schnurbe-
wegung, in dem sie mit ihr kurz nach hinten mitgeht.
Auf diese Weise formen Handgelenk, Rutenspitze
und Schaur eine einzige Linie. Diese Bewegung hilt
die Spannung konstant und , Jeimt“ die Schnur gera-
dezu an die Rutenspitze.

Schiefenlassen beim Vorwartswurf.

Bei der T.L.T. ist der Schuf} streng vorwirts gerichtet.
Dabei schnellt die Rutenspitze eher nach vorn als der
restliche Blank, konzentriert so die eingesetzte Ener-
gie auf ein sehr kurzes Schnurstiick, beschleunigt den
Wurf stark und formt eine sehr enge Schlaufe. Und je

klarer dieser Abwurfimpuls nach vorn gerichtet ist,
um so geringer fallen die vertikalen Schwingungen
der Rute aus, die ab einer gewissen Heftigkeit die
Leinenschlaufe unweigerlich 6ffnen.

Andere Techniken empfehlen, Service-Wiirfe mit
einem Stoppen der Rute abzuschlieBen. Doch durch
solch ein Stoppen wird die Hochstgeschwindigkeit
der Leine schon vor dem, also nicht erst am Ende des
Wurfs erreicht. So sind keine high-speed-Services zu
erzielen.

Beider T.L.T. ist das genau umgekehrt. Nach dem
SchieBenlassen stoppt die Rute die Leine nicht, son-
dern bewegt sich weiter und erlaubt ihr, erst in den
letzten Sekunden ihre hochste Schnelligkeit zu errei-
chen und diese auch noch auf das Vorfach zu iibertra-
gen. Deshalb erlaubt die T.L.T. nicht nur sehr enge
Schlaufen und windschliipfigen Leinen-Speed, son-
dern auch priizisestes Prasentieren.

Dampfung des Vorwirtswurfs.

Ein Stoppen der Rute unmittelbar nach dem Vor-
schwung fiihrt, wie schon gesagt, unweigerlich zu
Ruten-Schwingungen, die enge Schnurschlaufen er-
weitern und prézisen Services abtréglich sind. Sol-
chen Ruten-Schwingungen begegnet die TL.T.,

% indem sie die Rutenbewegung nicht stoppt.

# indem sie empfiehlt, beim SchieBenlassen der
ungestoppten Leine die Rutenspitze — durch ein Mit-
nach-vorn-Fiihren der Rute und des Wurfarms — der
Leinenbewegung folgen zu lassen. Je nach der Art
und der Weite des Wurfs.

Das Schieflenlassen.

Die Leine beim Service an aufwirts gehaltener Rute
schiefen zu lassen, bedingt — je nach Winkel zwi-
schen Rutenspitze und Schnur — lediglich Reibung
und fiihrt nur zu Energieverlusten.

Der T.L.T.-Service mit horizontal gehaltener Rute
vermeidet beide Nachteile. Verglichen mit anderen
Techniken halt er nun Schnur und Vorfach bis hin
zum allesentscheidenden Aufwassern der Fliege so
funktional unter Spannung, daf} ein Hakensetzen nur
noch reflektorische Routine erfordert.

Die Aufgabe der linken Hand.

Beider T.L.T. verlaufen die Bewegungen der Schnur-
hand wihrend des ganzen Wurfs sanft, kontrir und
synchron mit denen der Rutenhand. Das Ziel ist, die
Schnur standig unter hochster Spannung zu halten.
Dabei iibt die Schnurhand niemals Zug aus.

Schnur-Geschwindigkeit.

Beim konventionellen Werfen werden Vor- und Riick-
schwung im selben Tempo ausgefiihrt. Kennzeich-
nend fiir die T.L.T. ist dagegen ein eklatanter Tempo-
wechsel: Der Vorwirtswurf ist dreimal schneller als
der Riickwurf. *}

In der Fortsetzung:
Das grofie Mifiverstiindnis - Prinzip der gewinkelten
Flugbahn - Das Universum der Prisentation - Das
wichtige Bindeglied - Spektrum der T.L.T.-Wiirfe.



